COMUNE DI MONTECATINI TERME

REGOLAMENTO D’USO DEGLI IMPIANTI SPORTIVI COMUNALI

NORME INTEGRATIVE LEGATE AL PERDURARE DELL’EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19

Q

DIVIETO DI ACCESSO ALL'IMPIANTO SPORTIVO

con temperatura superiore a 37,5°
con sintomi come tosse, alterazioni gusto e olfatto, difficolta respiratorie

se venuti recentemente in contatto con covid-19 positivo

o

COME ACCEDERE ALL'IMPIANTO SPORTIVO

mantenere distanza di sicurezza interpersonale

utilizzare adeguati Dispositivi di Protezione Individuali (mascherine, guanti...)
evitare qualsiasi tipo di assembramento

osservare le regole di igiene per le mani

misurazione temperatura corporea

PRATICHE DI IGIENE DA RISPETTARE ALL'INTERNO DELL'IMPIANTO SPORTIVO

lavarsi frequentemente le mani anche attraverso gel disinfettanti

mantenere la distanza interpersonale minima di 1 metro in caso di attivita metabolica a riposo, 2
metri minimo nel caso di atto motorio (da valutare le indicazioni per Disciplina fornite dai singoli
Organismi sportivi)

non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani

starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie:
se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito

bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate



gettare in appositi contenitori i fazzoletti di carta o altre materiali usati “potenzialmente infetti” (ad
es. mascherine, guanti)

arrivare nell’'impianto sportivo gia adeguatamente vestiti per I'attivita e comunque evitare sempre di
lasciare negli spazi condivisi indumenti e oggetti propri e riporli in zaini e borse personali

non toccare oggetti e segnaletica fissa

e vietato lo scambio tra operatori sportivi e personale di dispositivi (smarthphone, tablet ecc.) e di
attrezzi sportivi

disinfettare sempre i propri effetti personali e non condividerli mai con altri

OGNI SOCIETA’ SPORTIVA HA L’'OBBLIGO DiI:

seguire le istruzioni di dettaglio emanate dall’'organismo sportivo di riferimento nonché le indicazioni
fornite dalle “Linee Guida” emanate dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri- Ufficio per lo Sport
per la specifica tipologia di attivita praticata

attivare, sulla base delle predette linee guida, un proprio protocollo di “prevenzione e protezione” e
di “sorveglianza sanitaria” nei confronti degli operatori sportivi, degli atleti, dello staff tecnico e di

qualunque altra figura che ammessa all'impianto.



